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Am cunoscut-o pe Emma Jenner in anul 2004, cand fiul
meu, Roman, avea doar trei luni. Asistenta medicala mi-a pre-
zentat-o pe Emma si aceasta a inceput sé lucreze cu noi in
weekenduri.

Era tAndr, increzitoare, politicoasa, dulce, de origine brita-
nicd — Mary Poppins in persoand! Glumesc (partial), dar nu
pot spune cét de importanti a devenit Emma pentru familia
mea. Ceea ce a inceput ca o slujba de babysitter cu program
redus a devenit in timp una de bond cu program full-time,
care ne-a purtat de-a lungul intregii lumi, din casa in hotel,
cdutand scoli, intilnind §i imprietenindu-ne cu alti oameni,
trdind o MULTIME de schimbdri - iar Emma era acolo cu noi.
O numeam in gluma ,,sotia mea’”.

Ea era stdnca de care ma agitam.

Emma mi-a fost ghid de-a lungul tuturor etapelor de dez-
voltare a lui Roman, de la nou-néscut la un baietel de sase ani
(ba chiar i acum). M-a tinut de ména (si mi-a sters lacrimile)
in timpul invatarii tehnicilor de somn, a dezbdtut aprins cu
mine problema ,,dormitului impreuna cu copilul” si a limi-
telor care trebuie impuse, a organizat petreceri dansante pe
muzica grupului Wigglets in sufragerie si m-a invatat impor-
tanta unei structuri si a unui program bine determinat. Mi-a
dat puterea de a fi ferma cAnd ma loveam de probleme legate
de respect si de un comportament adecvat si a inteles mai bine
decit multi altii momentele descurajante, de nesiguranta, care
imi amenintau adesea increderea in abilitatile mele materne.
Emma este un pasionat avocat al copiilor. Are o educatie for-
mali solida; este inteleapta si plina de compasiune, amuzanta
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si plina de viata. Are toate calitdtile necesare meseriei ei si este
un dar minunat pentru cei ce cautd ajutor si indrumare in de-
mersul lor.

Mz bucur din tot sufletul pentru toti cei care au acum
ocazia de-a o cunoagte pe aceastd femeie speciala si talentat.
Pastrati aceasta carte pe noptiera de langa patul vostru. Vi va
deveni cel mai bun prieten.

Felicitari!
Cu drag,
Debra Messing.
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Praf de zane

»Este mai usor sa cresti niste copii puternici
decit si vindeci nigte adulti bolnavi”

— FrREDERICK DOUGLASS

M LUCRAT CU BONE si cu périnti din toatd lumea gi am re-
marcat o crizi tot mai accentuati a felului in care sunt
crescuti astazi copiii.

Ganditi-vi la urmitorul exemplu: un adult intra intr-o in-
capere in care se afld un singur scaun, ocupat de un copil. Co-
pilul se ridica si cedeaza scaunul adultului? Sau dacé adultul
sti pe scaun si copilul intrd in camerd, adultul se ridica? Cand
eram eu copil, in Anglia anilor 1980, era de neconceput ca un
copil s4 stea pe scaun in timp ce un adult se afla in picioare. Iar
acum se intAmpl3 exact opusul. Parintii sunt atat de grabiti s
le asigure tot confortul copiilor lor sau s le evite smiorcdiala,
incat sunt gata si se sacrifice pe ei ingisi.
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De curénd am auzit o mama intrebandu-1 pe tatil copilu-
lui sdu daci se dusese la magazin si cumpere paine impreuni
cu fiul lor.

— Nu a vrut s mearg3, a rispuns tatal.

Nu a vrut sd meargd? Am simtit ci imi ies ochii din orbite.
Cine este pdrintele si cine este copilul? Daci tatil acela s-ar fi
auzit, poate cd ar fi simtit ci a venit timpul sa se trezeasci si si
recagtige controlul pierdut.

Practicile moderne de crestere a copiilor se afl4 intr-o crizi
si trebuie sd intelegem cum s-a ajuns aici pentru a ne putea
descurca in continuare. Eu disting patru cauze primare ale
actualei crize:

1. Ne-am redus agteptarile.

Imaginati-vé o bara ridicata, ca cea de la concursul de gim-
nasticd, la Olimpiada. Asteptam de la copiii nostri si depi-
seascd aceastd bard. Cand noi eram copii, bara ne ajungea la
piept si era nevoie de efort si disciplind pentru a o depisi, dar
cel mai adesea reugeam. Treptat, bara aceea a coborét. Cu fie-
care an, agteptam tot mai putin de la copiii nostri. Nu trebuie
decit sd pund un degetel relaxat pe bara care abia le mai ajunge
la genunchi §i si sara de plicere.

— Daren a spilat vasele cu mine in seara asta, spunem man-
dri. Ce copil grozav!

Panta descendenti a fost mai accentuati in unele tiri (imi
cer scuze, in America, dar adevirul este c nici Marea Britanie,
de exemplu, nu se afli prea departe), dar inci nu am vizut nicio
tard si nicio cultura fira repros din acest punct de vedere.

Am privit odati un copil mic care il trigea de pir pe tatil
sau. Tatal zdmbea i indepédrta ména copilului, dar baietelul
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apuca un nou smoc de pdr fara retinere. Situatia s-a repetat
de céteva ori. Tatil nu a folosit nici micar o singura data vocea
autoritard, nu l-a certat si nici nu a oprit ,jocul” ca o consecinta
a comportamentului nepotrivit al copilului. Atét tatal, ct si
mama credeau ci este prea mic pentru a se comporta altfel
cu el. Un alt exemplu - aud des parinti care spun cd nu-si pot
lua copiii cu ei la restaurant.

— De ce nu? intreb eu.

— Pentru ci vor fi neastimparati. Imi este rugine i nu vreau
sd ma confrunt cu aceasta situatie.

Lor le spun mereu:

— Astea sunt prostii. Copilul se va purta frumos daci asta
astepti de la el si dacd il si inveti cum sa o faca.

La urma urmelor, trebuie sa depui efortul necesar ca pa-
rinte i, desi necesitd timp, munca si ribdare, merita sa faci
asta. Eu pot merge la un restaurant cu pretentii cu un copil
de 18 luni, cu unul de trei ani sau de cinci ani §i sunt convinsa
ci fiecare se poate purta frumos. Cum stiu asta? Pentru ca nu
tolerez o altfel de purtare!

Adesea pirintii se afld prea aproape de copiii lor si de aceea
nu vid de ce sunt in stare acestia. Existd o reclama auto foarte
sentimentali care il infitiseaza pe un tatd dand lectii de con-
dus fiicei sale inainte de o caldtorie pe care aceasta urmeaza
s4 o faci. Intr-o primd faz4, fata pare a avea gase ani — nici nu
poate atinge bine pedalele. Intr-un alt cadru, ni se aratd véarsta
ei reali — este adolescentd, dar ideea transmisa pare clara: pa-
rintii sunt inclinati s3-si priveasca copiii prin nigte lentile spe-
ciale, care ii micsoreaza pe fiii lor i ii fac sd para mai putin
capabili fatd de cum sunt in realitate. Suntem atat de obignuiti
sa se bizuie pe noi pentru orice, incit atunci cdnd incetdm s
le mai fim sprijin putin céte putin ne este greu sd ne adaptam
situatiei. Pe de alta parte, trebuie sa-i indreptdm pe copii spre
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obtinerea succesului si sd nu le impunem standarde nerezo-
nabile. Trebuie sd ne intelegem copilul si s3 venim in intim-
pinarea nevoilor sale.

Acestea fiind spuse, eu m aflu aici pentru a creste nivelul
asteptdrilor parintilor. Dacd nu rimaneti decat cu un singur
lucru din cartea de fata, acesta sa fie urmitorul: Ca parinti
trebuie sé aveti asteptari mai mari de la copiii vostri, ca ei
sd se poata ridica la nivelul acestora. Daci nivelul astep-
tarilor este mic, i ei vor cobori stacheta.

2. Am abandonat satul.

Parintii nu se mai sustin reciproc ca odinioard; sunt prea ocu-
pati si stresati sd se mai intreacd ai cui copii sunt mai buni.
Nu discuta despre greutitile pe care le intdmpini - o ocazie
ratatd de a primi atdt de necesarele sfaturi, dar si intelegere
din partea celorlalti parinti — pentru ci nu vor si recunoasca
fatd de altii cand copilul lor se poarti urat. In loc si lucreze
ca o echipd cu alti parinti i cu profesorii, ei actioneazi unii
impotriva altora.

Pentru a cregte un copil, este nevoie de un intreg sat, iar noi
l-am pierdut. Desi mama era responsabila cu cresterea copii-
lor in familia mea, bunica, profesorii, bicanul si prietenii parin-
tilor mei i§i aduceau i ei contributia lor. In Statele Unite, in
mod special, educatia dati de un périnte este supusa criticilor
celorlalti. As merge p4ni intr-acolo incét s spun ci celor mai
multi parinti le este frici si stabileasca limite in public de teams
cd vor fi judecati.

Prietena mea, Abby, tocmai mi-a povestit despre un inci-
dent petrecut la gridinita fiului ei, unde educatoarele se stri-
duiau si-1 invete si manance corect jaurtul, fard si il impristie
peste tot. Abby le-a raspuns astfel educatoarelor:
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— Bine, ce ar trebui si fac eu? Haideti sd rezolvam pro-
blema.

Educatoarele au fost uimite de receptivitatea ei. Abby a aflat
mai tArziu ci cei mai multi parinti resping orice criticd adusa
copilului lor. Spre deosebire de acestia, odata, cand eram mica
si am furat citeva bomboane dintr-un magazin, mama m-a
dus cu forta inapoi si m-a pus si-i cer iertare proprietarului.
Daci aga ceva s-ar intdmpla astdzi in Statele Unite sau in Marea
Britanie, de exemplu, parintele 1-ar certa pe copil, dar ar fi pro-
babil prea ruginati si recunoascd greseala lui. $i mamei i-a fost
rugine, fara indoiald, dar a meritat, pentru cd aga mi-a dat o
lectie. Ideea de baza este ca in lipsa unei adevarate culturi a
ajutorului $i a comunitatii, parintii sunt pe cont propriu in
incercarea lor de a indeplini o sarcina care este mai potrivita
pentru a fi respectatd de un sat intreg.

3. Alegem prea multe ,scurtaturi”.

Cea de-a treia problema cu care ne confruntdm este ca parintii
sunt atat de hartuiti, incat multi apeleazi oricand pot la tot felul
de ,,scurtaturi” sau la ciile cele mai comode. Existenta lor este
o binecuvintare in aceastd lume nebuna in care trdim, dar ele
sunt utile numai dacé vor fi folosite cu precautie.

Cele carora ma impotrivesc sunt reprezentate de jocurile
video si de emisiunile TV. Nu este o noutate pentru nimeni
faptul ci o problemé a copiilor nostri este azi conectarea exce-
sivd. Multi specialigti vorbesc despre deficitul de atentie al
copiilor ca un cost pe care il platim tehnologiei, iar eu sunt de
acord cu acest lucru; dar abuzul de tehnologie media creeazi
probleme la nivelul multor aspecte ale vietii copiilor nostri.
Printre alte repercusiuni, le afecteaza somnul, programul zilnic
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si ritmul in care invatd comportamentele corecte. De pilds,
dacd vrei sd mergi la un botez impreuni cu copilul tiu, de in-
datd ce face vreo nazbatie, il conectezi la iPad-ul pe care l-ai
adus cu tine, in loc sé faci efortul de a-1 invéita cum si se poarte
frumos intr-o asemenea imprejurare. Este mult mai usor s
ignordm comportamentul urat si si ceddm decit si educim.
Dar trebuie sé rezistim si alegem ciile simple si s privim in
perspectiva!

O alta ,,scurtdturd” pe care o alegem este in privinta man-
cdrii. Probabil cd adesea mancati pe fugs, in masina, pe dru-
mul dintre doud angajamente sau joburi. Desi este minunat ci
existd aceasta posibilitate, ,,scurtitura” inseamni pierderea
ocaziei de a petrece timp cu copiii la cind, de a-i invita regu-
lile la masé si de a le modela manierele.

»ocurtaturile” se pot referi la lucruri semnificative, cum este
permisiunea de a se uita la televizor ore intregi, dar si la unele
de bazd, ca de pilda a-1 ridica pe copilul de un an atunci cand
acesta cade in fundulet (va grabiti pentru ci nu vi place cand
il vedeti plingénd), in loc si asteptati s3 se ridice singur. Solu-
tia rapidd economiseste timp si reduce din supdrare sau din
disconfort pe moment, dar va va face viata mult mai grea pe
termen lung. Luati-o ca pe o ecuatie de energie. Si presupu-
nem ca vreti ca micutul vostru, de varsta prescolari, sa faci
singur curat in camerd la sfarsitul zilei. Puteti consuma 20 de
minute §i zece unitéti de energie incercand sa-1 convingeti sau
puteti sd o faceti singuri in 10 minute, consumand doar jums-
tate din energia necesard. Este adevarat. Dar veti cheltui aceeasi
energie in fiecare dintre zilele ce urmeazi. Daci in loc si-i fa-
ceti curat in camera vd consumati timpul si energia ajutandu-1
s o facd singur, in timp veti putea lisa aceasti sarcind numai
in seama lui. §i, in plus, veti fi format astfel o persoana mai res-
ponsabild! Daci v-ati conduce gospodaria ca pe o afacere, nu
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ati face niciodata curat in locul lui. Desi este 0 manierd ma-
tematicéd de a gandi, aceasta este extraordinar de utila atunci
cand trebuie sd vd adunati cele zece unitati de energie pe care
pur si simplu nu le aveti.

4. Ne-am pierdut simtul proportiei sau al moderatiei.

Cea de-a patra si ultima problema consta in faptul ca ne-am
pierdut simtul moderatiei in educarea copiilor. Cu atatia ex-
perti, metode ,,noi” §i medicamente revolutionare, avem ten-
dinta de a despica firul in patru pana intr-acolo incat judecata
sdndtoasa devine evaziva. Périntii vor mereu un remediu rapid,
o retetd care sd-i invete cum pot rezolva problemele copilului,
fie ca este una legata de somn, fie ca este vorba de puterea de
concentrare. Dar nu existd remedii rapide; nici mécar o tehnica
educationald uimitoare care sa revolutioneze lumea. Ceea ce
existd, totusi, poartd numele de ,,judecatd sindtoasd”. Cheia
este echilibrul, ce reprezinta o parte importantd a propriei mele
filosofii. Nu incurajez nici o educatie tipic britanica, stricta,
dar nu aprob nici stilul american, excesiv de permisiv. Solutia
se afld undeva la mijloc. Nimic dus la extrem nu este un lucru
bun, fie ca este vorba despre o dieté bazata exclusiv pe morcovi,
fie despre un stil parental complet bazat pe atagamentul se-
curizant. Suntem invatati ca totul este bun cu moderatie, asa-
dar de ce ar fi altfel cAnd vine vorba despre educatia copiilor
nostri? i totusi multi parinti aleg ,,cea mai recentd si cea mai
tare” teorie, iar apoi o pun in practica la extrem cu copiii lor.

Pentru a folosi un exemplu elocvent, ganditi-va la agitatia
din jurul alaptatului. Alaptatul este minunat, iar eu cred din
tot sufletul ca laptele matern este cel mai bun. Dar nu intotdea-
una. Exista mame pentru care aldptatul este un adevarat chin,
bebelusi pentru care laptele matern nu este suficient $i mame
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