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Am cunoscut-o pe Emma )enner in anul 2004, cind fiul
meu, Roman, avea doar trei luni. Asistenta medicali mi-a pre-

zerfiat-o pe Emma gi aceasta a inceput s[ lucreze cu noi in
weekenduri.

Era tiniri, increzltoare, politicoasI, dulce, de origine brita-

nici - Mary Poppins in persoani! Glumesc (par!ial), dar nu

pot spune c6t de importanti a devenit Emma pentru familia

mea. Ceea ce a inceput ca o slujbi de babysitter cu program

redus a devenit in timp una de boni cu program full-time,

care ne-a purtat de-a lungul intregii lumi, din casi in hotel,

ciutind qcoli, intilnind gi imprietenindu-ne cu al$ oameni,

trlindo MULTIME de schimblri * iarEmma eraacolo cunoi.

O numeam in glumi,,sotia mea".

Ea era stinca de care ml agifam.

Emma mi-a fost ghid de-a lungul tuturor etapelor de dez-

voltare a lui Roman, de la nou-niscut la un biielel de gase ani

(ba chiar gi acum). M-a finut de manl (qi mi-a gters lacrimile)

in timpul invilirii tehnicilor de somn, a dezbitut aprins cu

mine problema,,dormitului impreunl cu copilul" gi a limi-
telor care trebuie impuse, a organizat petreceri dansante pe

mttzicagrupului Wigglets in sufragerie gi m-a invifat impor-

tan{a unei structuri gi a unui program bine determinat. Mi-a

dat puterea de a fi ferm[ cind mi loveam de probleme legate

de respect gi de un comportament adecvat gi a infeles mai bine

decit mul1i al1ii momentele descurajante, de nesiguranfl, care

imi ameninlau adesea increderea in abiliteflle mele materne.

Emma este un pasionat avocat al copiilor. Are o educalie for-

mali solidi; este infeleapti gi plin[ de compasiune, amuzanti
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qi plini de viafi. Are toate calitilile necesare meseriei ei gi este

un dar minunat pentru cei ce cautl ajutor gi indrumare in de-

mersul lor.

Mi bucur din tot sufletul pentru tofi cei care au acum

ocaziade-a o cunoagte pe aceastl femeie speciali 9i talentati.
Pistra{i aceasti carte pe noptiera de lingl patul vostru. VI va

deveni cel mai bun prieten.

Felicitiri!

Cu drag,

Debra Messing.



I NTRODUCERE

.}$,

Praf de zine

,,Este mai ugor si cregti nigte copii puternici

decdt si vindeci ni$te adulti bolnavil'

- FpeprRlcr Doucless

M LUCRAT cu BoNE gi cu pirinfi din toati lumea 9i am re-

marcat o crizi,tot mai accentuati a felului in care sunt

cresculi ast[zi copiii.
Ganditi-ve h urmitorul exemplu: un adult intri intr-o in-

clpere in care se aflI un singur scaun, ocupat de un copil. Co-

pilul se ridich gi cedeazi scaunul adultului? Sau dacl adultul

sti pe scaun gi copilul intrl in cameri, adultul se ridicl? Cand

eram eu copil, in Anglia anilor 1980, era de neconceput ca un

copil si stea pe scaun in timp ce un adult se afla in picioare. Iar

acum se intimpll exact opusul. Pirin{ii sunt atit de gribili si
le asigure tot confortul copiilor lor sau si le evite smiorcliala,

incit sunt gata s[ se sacrifice pe ei inSiSi.
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De curind am auzit o mami intrebindu-t pe tatil copilu-
lui siu daci se dusese la magazin si cumpere pAine impreuni
cu fiul lor.

- Nu a wut si meargi, a rispuns tatil.
Nu a vrut sd mearga? Am simlit ci imi ies ochii din orbite.

Cine este pirintele gi cine este copilul? Daci tatil acela s-ar fi
auzit, poate cI ar fi sim{it ci avenit timpul si se trezeasci gi si
recigtige controlul pierdut.

Practicile moderne de cregtere a copiilor se afli intr-o crizi
gi trebuie si infelegem cum s-a ajuns aici pentru a ne putea
descurca in continuare. Eu disting patru carze primare ale
actualei crize:

1. Ne-am redus agteptirile.

Imagina{i-vi o bari ridicati, ca cea de la concursul de gim-
nastici,la Olimpiadi. Agteptim de la copiii nogtri si depi-
qeasci aceasti bar6. Cand noi eram copii, bara ne ajungea la
piept gi era nevoie de efort gi disciplini pentru a o deplgi, dar
cel mai adesea reu$qlm. Treptat, bara aceea a coborit. Cu fie-
care an, agteptlm tot mai pufin de la copiii nogtri. Nu trebuie
decdt si puni un degepl relaxat pe bara care abia le mai ajunge
la genunchi gi si sari de pl[cere.

- Daren a spllatvasele cu mine in seara asta, spunem min-
dri. Ce copil grozav!

Panta descendentl a fost mai accentuati in unele fnri (imi
cer scuze, in America, dar adeviruleste ciniciMarea Britanie,
de exemplu, nu se afl[prea departe), darincl nu amvlzut nicio
[ari gi nicio culturi fbri repro$ din acest punct de vedere.

Am privit odati un copil mic care 1l trlgea de pir pe tatil
siu. TatIl zitmbea gi indepirta mAna copilului, dar biiefelul
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apuca un nou smoc de plr fbri relinere. Situalia s-a repetat

de citeva ori. Thtil nu a folosit nici mlcar o singur[ dativocea
autoritari, nu l-a certat gi nici nu a oprit ,jocuf' ca o consecinli

a comportamentului nepotrivit al copilului. Atat tat[], cit 9i
mama credeau ci este prea mic pentru a se comPorta altfel

cu el. Un alt exemplu - aud des plrinfi care spun cI nu-gi pot
lua copiii cu ei la restaurant.

- De ce nu? intreb eu.

- Pentru ci vor fi neastAmplrali. imi este ru9ine 9i nu weau

si mi confrunt cu aceastl situafie.
Lor le spun mereu:

- Astea sunt prostii. Copilul se va purta frumos dacl asta

agtepli de la el 9i dacl il 9i inveli cum s[ o fac[.
La urma urmelor, trebuie s[ depui efortul necesar capi-

rinte qi, degi necesitl timp, munci gi ribdare, meriti s[ faci

asta. Eu pot merge la un restaurant cu pretenlii cu un copil

de 18luni, cu unul de trei ani sau de cinci ani gi sunt convinsi

ci fiecare se poate purta frumos. Cum gtiu asta? Pentru ci nu

tolerez o altfel de purtare!
Adesea perinlii se afll prea aProaPe de copiii lor gi de aceea

nuvld de ce sunt in stare acegtia. Existl o reclami auto foarte

sentimentali care il infrligeazi pe un tate dand leclii de con-

dus fiicei sale inainte de o cilltorie pe care aceasta lurmeazd

si o faci. intr-o primi fazd,fataPare a avea $ase ani - nici nu

poate atinge bine pedalele. intr-un alt cadru, ni se arati vdista

ei real6 - este adolescentl, dar ideea transmisi pare clari: pI-
rin[ii sunt inclinali si-gi priveasci copiii prin niqte lentile spe-

ciale, care ii micaoreazdpe fiii lor 9i ii fac si pari mai pufin

capabili faln de cum sunt in realitate. Suntem atAt de obignuili

s[ se bizuie pe noi pentru orice, incAt atunci cind incetim si
le mai fim sprijin pulin cite pulin ne este greu si ne adaptim

situafiei. Pe de alti parte, trebuie si-i indreptim pe copii spre



oblinerea succesului gi si nu le impunem standarde nerezo-
nabile. Trebuie s[ ne infelegem copilul gi sivenim in intim-
pinarea nevoilor sale.

Acestea fiind spuse, eu mI aflu aici pentru a cregte nivelul
agteptlrilor pirinfilor. Daci nu rimanefi decAt cu un singur
lucru din cartea de fa$, acesta si fie urmitorul Ca pirinti
trebuie si avefi agteptiri mai mari de la copiii voqtri, ca ei
si se poati ridica la nivelul acestora. Daci nivelul agtep-
tirilor este mic, gi ei vor cobori gtacheta.

2. Am abandonat satul.

Perin{ii nu se mai sus(in reciproc ca odinioard; sunt prea ocu-
pali gi stresali s[ se mai intreaci ai cui copii sunt mai buni.
Nu discuti despre greutllile pe care le intimpind - o ocazie
ratati de a primi atit de necesarele sfaturi, dar gi infelegere
din partea celorla\i plrin]i - pentru c[ nu vor s[ recunoasci
fa![ de altii cand copilul lor se poarti urit. In loc si lucreze
ca o echipi cu a\i pirinli gi cu profesorii, ei aclioneazl unii
impotriva altora.

Pentru a creqte un copil, este nevoie de un intreg sat, iar noi
l-am pierdut. Degi mama era responsabill cu cregterea copii-
lor in familia mea bunica, profesorii, bicanul giprieteniipirin-
lilor mei igi aduceau gi ei contribulia lor. in Statele Unite, in
mod special, educatia datl de un pirinte este supusi criticilor
celorlal1i. Ag merge pin[ intr-acolo incit sI spun ci celor mai
mu[i pnrinlile este frici si stabileascilimite in public de teaml
ci vor fi judeca{i.

Prietena mea, Abby, tocmai mi-a povestit despre un inci-
dent petrecut la gridinila fiului ei, unde educatoarele se strl-
duiau si-l invefe sI mlnince corect iaurtul, frrI si il imprigtie
peste tot. Abby le-a rispuns astfel educatoarelor:
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- Bine, ce ar trebui si fac eu? Haide[i s[ rezolvim pro-
blema.

Educatoarele au fost uimite de receptivitatea ei. Abby a aflat

mai tArziu c[ cei mai mu[i plrinli resping orice critici adusi
copilului lor. Spre deosebire de aceqtia, odat6, cind eram mici
gi am furat citeva bomboane dintr-un magazin, mama m-a
dus cu forfa inapoi Ei m-a pus sl-i cer iertare proprietarului.
Dac[ aEa ceva s-ar intimpla astdzi in Statele Unite sau in Marea

Britanie, de exemplu; pirintele l-ar certa pe copil, dar ar fi pro-
babil prea rugina{i si recunoascl gregeala lui. $i mamei i-a fost

rugine, fhrl indoiali, dar a meritat, pentru ci aqa mi-a dat o

leclie. Ideea debazd este ci in lipsa unei adevirate culturi a

ajutorului gi a comunitilii, pirinlii sunt pe cont propriu in
incercarea lor de a indeplini o sarcini care este mai potriviti
pentru a fi respectati de un sat lntreg.

3. Alegem prea multe,scurtituri".

Cea de-a treiaprobleml cu care ne confruntim este ci pirinfii
sunt atdt de herfuiti, incdt mu\i apeleazloncand pot la tot felul

de ,,scurtituri' sau la clile cele mai comode. Existenla lor este

o binecuvdntare in aceast[ lume nebun[ in care triim, dar ele

sunt utile numai daci vor fi folosite cu precaufie.

Cele cirora mi impotrivesc sunt reprezentate de jocurile

video gi de emisiunile TV. Nu este o noutate pentru nimeni
faptol ci o probleml a copiilor noqtri este azi conectarea exce-

sivi. Mulli specialiqti vorbesc despre deficitul de atenlie al

copiilor ca un cost pe care il plltim tehnologiei, iar eu sunt de

acord cu acest lucru; dar abuzul de tehnologie media creeazl
probleme la nivelul multor aspecte ale vie[ii copiilor nogtri.

Printre alte repercusiuni, le afecteaz,itsomnul, programul zilnic



gi ritmul in care invafi comportamentele corecte. De pildi,
daci vrei si mergi la un botez impreuni cu copilul t6u, de in-
dat6 ce face weo nizbitie, il conectezi la ipad-ul pe care l-ai
adus cu tine,ln loc si faci efortul d! a-l inv61a cum si se poarte
frumos intr-o asemenea imprejurare. Este mult mai ugor si
ignorim comportamentul urit qi si cedim decit sl educim.
Dar trebuie si rezistim si alegem ciile simple gi sd privim in
perspectivi!

O alte,,scurtiturf'pe care o alegem este in privinla min-
cirii. Probabil cI adesea minca(i pe fugi, in maginl, pe dru-
mul dintre doui angajamente sau joburi. Degi este minunat cI
existi aceasti posibilitate,,,scurtltura" inseamni pierderea
ocaziei de a petrece timp cu copiii la cinI, de a-i invila regu-
lile la masi gi de a le modela manierele.

,,Scurtiturile" se pot referi la lucruri semnificative, cum este
permisiunea de a se uita la televizor ore intregi, dar gi la unele
debazl,,ca de pildi a-l ridica pe copilul de un an atunci cind
acesta cade in fundule! (v[ grnb{i pentru ci nu vi place cind
1l vedeli plAngind), in loc si agteptafi sI se ridice singur. Solu-
fia rapidl economisegte timp gi reduce din supirare sau din
disconfort pe moment, dar vI va face viafa mult mai grea pe
termen lung. Lua(i-o ca pe o ecuafie de energie. SI presupu-
nem ci vreli ca micuful vostru, de vdrstd pregcolard, sn facn
singur curat in cameri la sfirgitul zilei. Pute{i consuma 20 de
minute gi zece unitili de energie incercind si-l convinge(i sau
pute(i s[ o faceli singuri in 10 minute, consumind doar jum[-
tate din energia necesar[. Este adevirat. Darve{i cheltui aceeagi
energie in fiecare dintre zilele ceurmeazi. Dacl in 1oc si-i fa-
celi curat in cameri vi consumati timp.rl gi energia ajutandu-l
si o faci singur, in timp veli putea llsa aceast[ sarcinl numai
in seama lui. $i, in plus, ve{i fi format astfel o persoani mai res-
ponsabill! Dac[ v-a[i conduce gospod[ria ca pe o afacere, nu
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a[i face niciodati curat in locul lui. Degi este o manieri ma-
tematici de a gindi, aceasta este extraordinar de utili atunci
clnd trebuie si vi adunali cele zece unitif de energie pe care

pur gi simplu nu le avefi.

4. Ne-am pierdut simlul proporlieisau al moderafiei.

Cea de-a patra gi ultima problemi consti in faptul cI ne-am
pierdut simlul moderafiei in educarea copiilor. Cu atilia ex-
per(i, metode ,,noil'gi medicamente revolufionare, avem ten-
dinla de a despica firul in patru pini intr-acolo incit judecata

slnltoasi devine evazivi. Pdrinliivor mereu un remediu rapid,
o refeti care s5-i inve(e cum pot rezolvaproblemele copilului,
fie ci este una legatl de somn, fie c[ este vorba de puterea de

concentrare. Dar nu existl remedii rapide; nici mlcar o tehnicl
educafionali uimitoare care si revolu{ioneze lumea. Ceea ce

existd, totugi, poarti numele de ,judecati slnitoasi". Cheia
este echilibrul, ce reprezinti o parte importantl a propriei mele
filosofii. Nu incurajez nici o educafie tipic britanici, stricti,
dar nu aprob nici stilul american, excesiv de permisiv. Solu{ia
se afli undeva la mijloc. Nimic dus la extrem nu este un lucru
bun, fie c[ este vorba despre o diet[bazatl exclusivpe morcovi,
fie despre un stil parental complet bazatpe atagamentul se-

curizant. Suntem invi{a{i cdtotul este bun cu modera{ie, aga-

dar de ce ar fi altfel cind vine vorba despre educalia copiilor
nogtri? $i totugi mulli pirinfi aleg,,cea mai recenti gi cea mai
tare" teorie, iar apoi o pun in practici la extrem cu copiii 1or.

Pentru a folosi un exemplu elocvent, g6nd{i-v6la agita}ia
din jurul alIptatului. Aliptatul este minunat, iar eu cred din
tot sufletul ci laptele matern este cel mai bun. Dar nu intotdea-
una. Existl mame pentru care aliptatul este un adevlrat chin,
bebelugi pentru care laptele matern nu este suficient gi mame


